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REGULAMIN SAUNY

1. Integralna czeScig krytej ptywalni sa sauny - sucha i mokra — i obowiazuja w nich przepisy regulaminu ogdlnego.

Sauny sa czynne w godzinach ustalonych i podanych do ogdlnej wiadomosci.

3. Z saun moga samodzielnie korzysta¢ osoby, ktore ukonczyty 15 lat. Osoby mtodsze moga korzysta¢ z saun wytacznie pod opieka
osoby petnoletniej.

4. Osoby powyzej 60 roku zycia i dzieci ponizej 6 roku Zycia moga korzysta¢ z saun po wczesniejszej, whasciwej konsultacji
lekarskiej.

5. Temperatura powietrza w saunach moze osiaga¢ wartos¢ 120 stopni Celsjusza. Najkorzystniejsza temperatura dla ludzkiego ciata
wynosi 70 — 90 stopni Celsjusza.

6. Kazda osoba korzystajaca z sauny ma obowiazek posiadania wlasnego r¢eznika.

7. Przed kazda kapiela w saunie nalezy zdja¢ z siebie wszelkie przedmioty metalowe i z innych tworzyw, mogacych by¢ przyczyna
ewentualnych poparzen.

8. Czas pojedynczego pobytu w saunie nie powinien przekracza¢ 5-15 minut a taczny czas dziennego pobytu - 30 minut. Po kazdym
wyjsciu z sauny nalezy uzy¢ prysznica z naprzemiennie zimna i goragcg woda oraz podda¢ si¢ okoto 15 minutowemu relaksowi.
Nie zaleca si¢ stosowania zimnej wody na rozgrzana glowe tuz po wyjsciu z sauny.

Zabrania si¢:
- polewania woda pieca i rozgrzanych kamieni,
- dotykania i przesuwania goracych kamieni i pieca,
- siedzenia i lezenia na fawach bez uzycia wlasnego recznika,
- nieuzasadnionego uzywania sygnatu alarmowego,
- otwierania i proby zmian ustawien sterownikow,
- niszczenia i niewlasciwego uzywania wyposazenia saun,
- wnoszenia i spozywania artykulow spozywczych,
- wnoszenia i uzywania olejkéw aromatycznych i innych substancji chemicznych.

9. Osoby nie mogace korzysta¢ z sauny to:

- posiadajace r6znego rodzaju schorzenia kardiologiczne,

- z r6znymi stanami zapalnymi narzadow wewngtrznych,

- bedace w ostrym stanie reumatycznym, astmatycznym i z wysoka goraczka,

- chore na tarczyce, padaczke lub epilepsje,

- kobiety w ciazy,

- mate dzieci do 6 roku Zycia - z powodu niedostatecznego wyksztatcenia w organizmie wlasnego osrodka termoregulacji,
- posiadajace niezagojone rany i niezaleczone choroby dermatologiczne.

10. W przypadku naglego pogorszenia stanu zdrowia i samopoczucia nalezy wlaczy¢ dzwonek alarmowy znajdujacy sie
W pomieszczeniu sauny.

11. Kazda osoba przebywa w saunie na wlasna odpowiedzialnosc.

12. W saunie obowiazuja powszechnie akceptowane zasady dobrego wychowania.

13. Przed planowana kapiela w saunie nie nalezy spozywac obfitego positku i pi¢ alkoholu.

14. Po ostatnim wyjsciu z sauny nie nalezy my¢ ciata mydiem.

15. Bezposrednio po zakonczeniu kapieli w saunie nalezy unika¢ wigkszego wysitku fizycznego.

16. W przypadku stwierdzenia ztego wptywu kapieli w saunie na stan wlasnego samopoczucia, nalezy zglosi¢ problem wlasciwemu
lekarzowi.
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