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REGULAMIN
korzystania z sali fitness

1. Sala fitness jest miejscem przeznaczonym do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego lub innych zaje¢ sportowo -
rekreacyjnych i rehabilitacyjnych.

2. Zajecia szkolne odbywaja sig¢ na sali fitness w sposob zorganizowany i powinny by¢ zaplanowane w odpowiednim rozktadzie
zajgc.

3. Przebywanie na sali fitness i korzystanie z jej urzadzen sportowych moze si¢ odbywa¢ tylko za zgoda i pod opieka nauczyciela,

trenera lub uprawnionego instruktora prowadzacego zajgcia.

Za bezpieczenstwo ¢wiczacych podczas zaj¢¢ odpowiada prowadzacy zajecia.

Za porzadek i bezpieczenstwo w czasie przerw w zajeciach szkolnych odpowiada nauczyciel dyzurujacy lub nauczyciel

prowadzacy zajgcia.

6. Za ogdlny porzadek na sali oraz stan sprzgtu i urzadzen uzywanych do ¢wiczen odpowiada nauczyciel, inna uprawniona osoba
prowadzaca zajecia oraz osoby korzystajace z sali - zgodnie z zakresem posiadanych kompetencji i bezposredniej
odpowiedzialnosci.

7. Zabrania si¢ wchodzenia na sale w czasie przerw w zajeciach oraz poza czasem obowiazkowych zaje¢ wychowania fizycznego.

8. Wszystkich ¢éwiczacych obowiazuje odpowiedni do zaj¢é strdj sportowy oraz sportowe obuwie na nieslizgajacej si¢ i czystej
podeszwie. Prowadzacy zajecia rowniez powinni posiadaé¢ odpowiedni strdj sportowy.

9. W czasie zajg¢ uczniowie zobowiazani sa do stosowania si¢ do polecen nauczyciela lub innej osoby prowadzacej zajgcia oraz do
przestrzegania przepisOw niniejszego regulaminu.

10. Cwiczacy przebieraja si¢ w szatni, pozostawiajac obuwie i ubranie w nalezytym porzadku. W trakcie trwania zajeé szatnia
pozostaje zamknigta a osoby, ktore nie uczestnicza w ¢wiczeniach nie moga w niej przebywac.

11. Przed przystapieniem do ¢wiczen nalezy zdja¢ okulary, kolczyki, tancuszki, pierscionki, zegarki i inne przedmioty zawieszone na
szyi i przegubach rak.

12. Uczniowie nie mogg opuszczac sali bez wiedzy i zgody nauczyciela lub innej osoby prowadzacej zajgcia.

13. Administrator obiektu nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy wartoSciowe pozostawione w szatni, sanitariatach lub na sali
gimnastycznej.

14. O kazdym przypadku doznania przez ¢wiczacego na sali urazu, kontuzji, skaleczenia lub nagltego pogorszenia si¢ samopoczucia
nalezy natychmiast powiadomi¢ nauczyciela lub inng osobg prowadzaca zajgcia.

15. Wszystkie urzadzenia i sprzet do éwiczen moga by¢ uzywane tylko zgodnie z ich przeznaczeniem.

16. Za stan sali fitness, zaplecza szatniowo - sanitarnego oraz sprzetu i urzadzen do ¢wiczen odpowiedzialne sa osoby korzystajace
z nich w okreslonym czasie.

17. Za szkody materialne wyrzadzone na sali, w jej wyposazeniu oraz w zapleczu szatniowo - sanitarnym odpowiedzialno$¢ ponosi
bezposredni sprawca lub jego rodzice/opiekunowie prawni. W razie braku mozliwosci stwierdzenia bezposredniego sprawcy
szkody, odpowiedzialno$¢ ponosi jednostka szkolno-opiekuncza, wynajmujaca w okreslonym czasie pomieszczenia i wyposazenie
sali i jej zaplecza, zgodnie z przyjetym harmonogramem zajec.

18. Zabrania si¢ wnoszenia na sal¢ podczas zaje¢ niebezpiecznych przedmiotéw, szklanych opakowan, napojow i produktow
spozywczych.

19. Przyrzady do ¢wiczen i inny sprzgt pomocniczy po zakonczonych zajeciach nalezy zostawi¢ w wyznaczonych miejscach pod
nadzorem prowadzacego zajecia.

20.Z sali moga korzysta¢ osoby prywatne oraz rézne podmioty pozaszkolne (stowarzyszenia, kluby, spolki, itp.) po uprzednim
zawarciu pisemnej umowy z uprawnionym przedstawicielem administratora. Optaty za wynajem sali okre$lone sa w cenniku.

21. Zajecia sportowe, rekreacyjne lub rehabilitacyjne moga prowadzi¢ na sali tylko osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia
instruktora, trenera lub nauczyciela.

22.Do pozostatych osob korzystajacych z sali poza grupami szkolnymi odnosza si¢ odpowiednio przepisy niniejszego regulaminu
oraz Regulaminu Ogodlnego Krytej Ptywalni ,,milicka Fala”.

23. Wszystkich uczestnikow zajeé na sali obowiazuja przepisy BHP i ppoz.
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